
国内産十六種雑穀 奈美悦子ブレンド  

健康で美人 

気になるアノ商品を、読者ママたちがお試しするこのコーナー！ 
今回は、日々の食事に取り入れたいあの商品をお試ししました！ 
 

今回のおためし商品 

最
大
の
魅
力
は
、や
は
り
味
！ 

思
わ
ず
ご
飯
が
進
み
ま
す 

 

　
　
今
回
の
お
試
し
、雑
穀
好
き
と
し
て

は
た
ま
ら
な
か
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
？ 

　
　
フ
フ
フ
…
…
そ
う
思
う
で
し
ょ
。で
も
、

雑
穀
好
き
は
雑
穀
に
厳
し
い
の
。
好
き
だ

か
ら
こ
そ
、厳
し
い
姿
勢
で
臨
ん
だ
わ
。 

　
　
あ
ら
意
外
。
ち
な
み
に
、今
ま
で
に
ど

の
く
ら
い
食
べ
て
き
た
の
？ 

　
　
メ
ー
カ
ー
は
い
ろ
い
ろ
で
、10
種
類
く

ら
い
は
食
べ
て
る
わ
。 

　
　
へ
ー
、さ
す
が
、結
構
食
べ
て
る
わ
ね
。

そ
の
経
験
を
踏
ま
え
て
「
健
康
で
美
人
」

の
ご
感
想
は
？ 

　
　
ま
ず
味
だ
け
ど
、「
健
康
で
美
人
」
は

か
な
り
レ
ベ
ル
が
高
い
と
思
う
！ 

ク
セ
も
な

い
し
、雑
穀
が
主
張
し
過
ぎ
な
い
。
の
り
ち

ゃ
ん
は
ど
う
だ
っ
た
？ 

　
　
私
、ほ
と
ん
ど
雑
穀
入
り
ご
飯
っ
て
食

べ
な
い
ん
だ
け
ど
、ほ
ん
の
り
香
ば
し
く
て
、

後
味
や
風
味
も
な
か
な
か
だ
っ
た
わ
。
味
に

こ
だ
わ
っ
て
作
っ
た
っ
て
い
う
だ
け
あ
る
な

あ
っ
て
思
っ
た
。 

　
　
16
種
類
も
雑
穀
が
入
っ
て
る
の
に
こ

ん
な
に
食
べ
や
す
い
っ
て
い
う
の
は
す
ご
い

わ
ね
。ブ
レ
ン
ド
具
合
が
絶
妙
な
の
ね
。 

　
　
う
ち
の
夫
も
雑
穀
苦
手
な
ん
だ
け
ど
、

こ
れ
は
お
い
し
い
っ
て
食
べ
て
た
わ
。 

　
　
冷
め
る
と
ち
ょ
っ
と
雑
穀
の
風
味
が

強
く
は
な
る
け
ど
、そ
れ
で
も
か
な
り
食
べ

や
す
い
と
思
う
。味
の
面
で
は
合
格
ラ
イ
ン
。

む
し
ろ
お
見
事
！
っ
て
感
じ
ね
。 

 

ほ
ん
の
り
ピ
ン
ク
、も
ち
も
ち
食
感 

雑
穀
好
き
も
初
心
者
も
う
な
る
！ 

 
　
　
あ
と
、色
味
が
い
い
わ
よ
ね
。
真
っ
黒

や
紫
に
な
っ
た
り
し
な
い
じ
ゃ
な
い
？ 

　
　
私
は
雑
穀
ご
飯
に
慣
れ
て
る
か
ら
、

そ
こ
は
あ
ん
ま
り
気
に
し
な
か
っ
た
な
。 

　
　
私
み
た
い
な
雑
穀
初
心
者
は
、あ
ん

ま
り
変
わ
っ
た
色
だ
と
食
欲
な
く
な
っ
ち
ゃ

う
の
。で
も
、「
健
康
で
美
人
」
は
ほ
ん
の
り

ピ
ン
ク
く
ら
い
で
、気
に
な
ら
な
く
て
い
い

な
と
思
っ
た
。 

　
　
な
る
ほ
ど
。
初
心
者
で
も
ト
ラ
イ
し

や
す
い
見
た
目
っ
て
こ
と
な
の
ね
。 

　
　
あ
と
、雑
穀
っ
て
パ
サ
つ
く
イ
メ
ー
ジ

が
あ
っ
た
ん
だ
け
ど
、ご
飯
が
モ
チ
ッ
と
し
て

ち
ょ
っ
と
び
っ
く
り
。こ
う
い
う
も
の
な
の
？ 

　
　
私
が
こ
れ
ま
で
食
べ
て
き
た
も
の
の

中
に
は
、ボ
ソ
ボ
ソ
し
た
食
感
の
も
の
も
あ

っ
た
わ
よ
。 

　
　
へ
え
〜
。
多
少
の
お
こ
わ
っ
ぽ
さ
は
あ

る
け
ど
、良
く
噛
む
か
ら
体
に
は
い
い
気
が

す
る
。 

　
　
今
ま
で
ち
ょ
っ
と
誉
め
す
ぎ
て
る
気

も
す
る
わ
ね（
笑
）。で
は
こ
こ
で
ひ
と
つ
だ

け
注
意
を
。「
健
康
で
美
人
」
に
は
大
豆
や

ソ
バ
が
入
っ
て
い
る
か
ら
、ア
レ
ル
ギ
ー
を
持

っ
て
る
人
は
チ
ェ
ッ
ク
し
て
ね
。ま
、こ
れ
は「
健

康
で
美
人
」
に
限
ら
ず
、ど
ん
な
雑
穀
を
買

う
時
も
重
要
な
ん
だ
け
ど
ね
。 

 

手
軽
で
安
心
、続
け
や
す
い 

家
族
の
健
康
を
強
力
に
支
え
ま
す 

 

　
　
こ
う
い
う
の
っ
て
続
け
や
す
さ
も
重

要
な
ポ
イ
ン
ト
よ
ね
。ご
飯
の
支
度
を
す
る

主
婦
と
し
て
は
、研
い
だ
お
米
に
入
れ
る
だ

け
で
イ
イ
っ
て
い
う
ラ
ク
チ
ン
さ
が
良
か
っ

た
わ
。
水
加
減
も
普
通
に
炊
く
の
と
同
じ

で
い
い
し
ね
。 

　
　
そ
う
ね
。
私
は
こ
ん
な
ご
時
世
だ
し
、

雑
穀
の
質
に
も
こ
だ
わ
っ
て
る
の
。
特
に
子

ど
も
に
は
、不
安
の
あ
る
も
の
を
食
べ
さ
せ

た
く
な
い
も
の
。「
健
康
で
美
人
」
は
使
っ

て
い
る
雑
穀
す
べ
て
が
国
産
で
、遺
伝
子
組

み
換
え
大
豆
も
使
っ
て
い
な
い
し
、安
心
し

て
食
べ
ら
れ
る
。 

　
　
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
た
の
が
奈
美
悦
子
さ

ん
っ
て
い
う
の
も
ポ
イ
ン
ト
よ
ね
。
病
気
を

き
っ
か
け
に
毎
日
の
食
生
活
を
見
直
し
て
、

雑
穀
に
出
会
っ
た
ん
だ
っ
て
。 

　
　
健
康
は
毎
日
の
積
み
重
ね
だ
か
ら
ね
！ 

　
　
こ
れ
ま
で
購
入
は
通
販
の
み
だ
っ
た

ら
し
い
け
ど
、サ
ツ
ド
ラ
で
は
店
頭
で
買
え

る
か
ら
、今
度
か
ら
週
に
何
回
か
は
雑
穀
ご

飯
の
日
に
し
て
み
よ
う
か
な
。 

　
　
い
い
わ
ね
！ 

毎
日
の
ご
飯
を
充
実
さ

せ
て
、家
族
み
ん
な
で
元
気
に
過
ご
し
て
い

き
た
い
わ
ね
。 

 

2 ● 

※
コ
メ
ン
ト
は
個
人
の
感
想
で
、使
用
感
を
保
証
す
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
体
質
に
合
わ
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 

雑穀は元々好きだが、よりおいしいものを求め
てあれこれお試し中。「夫が雑穀好きでないので、
一緒に食べられるものを探しています」 

まいママ（清田区在住）　 

ご飯党だが普段は白米オンリー。「雑穀はクセ
がありそうでちょっと。でも体に良さそうだし、お
いしいのがあったら食べてみたいな」 

のりこママ（厚別区在住）　 

サツドラ 
全店にて 
販売中！ 

「いろいろな雑穀から少しずつ栄養をもらうことで元気になる」という考
えのもと、国産の雑穀16種類※を絶妙にブレンド。雑穀アドバイザー
の資格を持つ奈美悦子さん監修の味にもこだわった雑穀は、テレビ番
組などでも話題の一品です。／ベストアメニティ  
※もち玄米、黒豆、もち麦、アマランサス、はだか麦、胚芽押麦、もち赤米、青はだ大豆、もち
黒米、発芽青玄米、ハト麦、もちあわ、黒千石、韃靼ソバ、もちきび、小豆　※遺伝子組み換
え大豆不使用　※大豆、ソバを使用しています。アレルギーをお持ちの方はご注意ください 

国内産十六種雑穀 奈美悦子ブレンド 

健康で美人 
 




