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ジーザスボディ★Ｌ-シトルリンやαリポ酸など、

数十種類の成分を配合。芸能人も愛用してい

るという、通販でも人気の商品です。／コマー

スゲート

フラッシュオーバー★ガルシニアカンボジア

エキスやアーティチョーク葉エキスなど体内環

境をととのえる成分をバランスよく配合。／ケイ

ズインテンション

ベストスリムダイエット7★いつでも、どこでも、

水なしで噛んで食べられるサプリメント。おいし

いラズベリー味だから、これなら毎日続けられる

かも!?／ブライト産業

ダイエットフード部門 
BEST3ヘルシーキユーピー 玄米雑炊6食セット★

韓国風キムチなど6つの味が楽しめます。お湯

を注ぐだけの手軽さが好評。ローカロリーでも

栄養バランスは◎。／キユーピー

リソラ コラーゲンでお肌にごほうびしょうが

のおかゆ★玄米のおかゆに、吸収効率の良い

コラーゲンを2500mg配合。体重もお肌も気に

なる方に人気です。／大塚食品

ローカロぞうすいお試しセット5食入★５種

すべて1食分50キロカロリー以下。こんにゃくと

お米の配合にこだわり、具材もたっぷり。満腹

感を味わえます。／アイケイ

メダリストシリーズ★100mlで約10キロカロ

リーと低カロリー。体に必要な40数種類の栄

養素をしっかり補給できます。飲みやすい、さわ

やかなレモン果汁風味です。／アリスト

ヴァームシリーズ★17種類のアミノ酸が体脂

肪の燃焼をサポート。汗と一緒に失われるミネラ

ル分も補える、運動時の水分補給にピッタリのド

リンクです。／明治乳業

ヘルシアシリーズ★特定保健用食品に認定さ

れている好評のシリーズ。豊富な茶カテキンが

脂肪の消費を助けます。すっきりした味わいで、

食事と一緒に楽しめます。／花王

サツドラで今売れている商品を部門別に紹介するこのコーナー。 
今回は、ダイエットをサポートするサプリメントとドリンク、 
カロリー摂取を抑えるのに役立つフードをピックアップ。 
この夏ダイエットを始めようと考えている方、必見ですよ！ 

 

売れ筋拝見 

※サツドラ調べ　　※一部取り扱いのない店舗があります。
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